
１月
がつ

２６日
にち

～３０日
にち

は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です 

今
いま

から約
やく

130年前
ねんまえ

、お弁当
おべんとう

を持
も

ってこられない子ども
こ

たちのために始
はじ

まったのが学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

です。今月
こんげつ

は、給 食
きゅうしょく

の

歴史
れ き し

や、郷土
きょうど

の味
あじ

を知
し

ることができる特別
とくべつ

な献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

します。 

 

２６日
にち

 昔
むかし

の給食
きゅうしょく

・・・昔
むかし

の給食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

していた「くじら肉
にく

」を使
つか

った給食
きゅうしょく

です。 

２７日
にち

 タイ料理
りょうり

・・・ごはんの上
うえ

に、ガパオライスの具
ぐ

と目玉
め だ ま

焼
や

きをのせていただきます。 

２８日
にち

 福島県
ふくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

・・・福島県
ふくしまけん

の南会津町
みなみあいづまち

とさいたま市
し

が友好
ゆうこう

都市
と し

として交流
こうりゅう

しています。 

２９日
にち

 おはなし給食
きゅうしょく

「天空
てんくう

の城
しろ

ラピュタ」・・・お話
おはなし

の中
なか

に出
で

てくるラピュタのシチューを再現
さいげん

します。 

３０日
にち

 宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

・・・いつもの肉
にく

じゃがに「仙台
せんだい

麩
ふ

」が入った
はい

給食
きゅうしょく

です。 

 

５・６年生
ねんせい

 理想
り そ う

の給食
きゅうしょく

 

５・６年生
ねんせい

のみなさんが「僕たち
ぼく

・私たち
わたし

の理想
り そ う

の給 食
きゅうしょく

」を考
かんが

えました。その中
なか

から、いくつかの献立
こんだて

が１・２・３月
がつ

の

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 

６年
ねん

１組
くみ

 ～鶏肉
とりにく

と彩
いろど

り豊
ゆた

かな野菜
や さ い

給 食
きゅうしょく

～ 

★中華風
ちゅうかふう

たけのこごはん・鶏肉
とりにく

のきのこソース・野菜
や さ い

スープ・いちごゼリー・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

推
お

しポイント🎤 旬
しゅん

のものを中心
ちゅうしん

にいれたところ。スープににんじんなどを入
い

れて彩
いろど

りを良
よ

くしたところ。 

 

６年
ねん

２組
くみ

 ～体
からだ

のしんから温
あたた

まろう 給食
きゅうしょく

～ 

★地
じ

粉
ごな

うどん・さいたま野菜
や さ い

の肉
にく

みそうどん・ししゃもフライ・浅漬
あ さ づ

け・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

推し
お

ポイント🎤 埼玉県
さいたまけん

・さいたま市
し

でとれる野菜
や さ い

を豊富
ほ う ふ

に入れたところ。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す 

令 和
れ い わ

８ 年
ね ん

１ 月
がつ

 

さいたま市
し

立島
りつしま

小学校
しょうがっこう

 

🍔セルフフィッシュバーガ

ー 

 

お子さんと一緒にご覧ください 

あけましておめでとうございます。２０２６年
ねん

、 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。１月
がつ

は行
い

く、２月
がつ

は逃
に

げる、３月
がつ

は去
さ

る」というように、この３か月
げつ

間
かん

はいつも以上
いじょう

に時
じ

間
かん

が過
す

ぎるのを早
はや

く感
かん

じる時
じ

期
き

です。1年
ねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり。

給 食 室
きゅうしょくしつ

では、島
しま

小
しょう

のみなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、今年
こ と し

も安全
あんぜん

で、愛情
あいじょう

たっぷりのおいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに

取
と

り組
く

んでまいります。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

生
なま

のくわいを触って
さわ

いる様子
よ う す

↑ 

🎄クリスマス給 食
きゅうしょく

  

 

 

くわいだ！ 

角
つの

みたいな芽
め

が生
は

えている

ね！ 

今年
ことし

の ケ ー キ は

チョコ味
あじ

だったね！お

いしかった！ 

 
赤魚
あかうお

のフライとゆで

キャベツをはさんで

バーガーにして食
た

べ

ました。 

♦さいたま市
し

でとれた「くわい」 

 

🍎皮
かわ

つきりんご 

 

 皮
かわ

つきりんごはシャキシャキ

でおいしかった！ 

 
初
はじ

めて皮つき
かわ

りんごを 

食
た

べたよ！ 
紙
かみ

のオーナメントにリク

エストしたい給 食
きゅうしょく

を書
か

いてツリーを完成
かんせい

させ

ました♪ 

給食
きゅうしょく

リクエストツリー 

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

へ！  
 ようこそ 

 
あげぱんが多

おお

いね！ 

１月
がつ

の献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します♪ 

 
６年生
ねんせい

では、家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で班
はん

ごとに

理想
り そ う

の給 食
きゅうしょく

のプレゼンを行
おこな

いました 


