
１０月
がつ

１４日
にち

（火
か

） 大阪府
おおさか ふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 大阪
おおさか

では、混
ま

ぜご飯
はん

や炊
た

き込
こ

みご飯
はん

のことを「かやくご飯
はん

」と呼
よ

びます。「かやく」は漢字
か ん じ

で「加薬
か や く

」と書
か

き、

野菜
や さ い

や肉
にく

などの具
ぐ

を体
からだ

にいい「薬
くすり

」のように加
くわ

えるという意味
い み

から生
う

まれまたそうです。 

★かやくご飯
はん

・たこナ
な

ゲット
げ っ と

・こんさいじる・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１０月
がつ

２０日
か

（月
げつ

） ベトナムの料理
りょうり

 

ベトナム
べ と な む

は、米作
こめづく

りが盛
さか

んな国で、日本
に ほ ん

と同
おな

じ米食
べいしょく

文化
ぶ ん か

です。フォー
ふ ぉ ー

の麺
めん

（ビーフン
び ー ふ ん

）も、米
こめ

粉
こ

を原料
げんりょう

として作
つく

られています。 

★ベトナム
べ と な む

風
ふう

チャーハン
ち ゃ ー は ん

・春巻
は る ま

き・フォ
ふ ぉ

ー・牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

１０月
がつ

1０日
にち

（金） 目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

給食
きゅうしょく

 

字
じ

の 10 を横
よこ

にすると目
め

とまゆげに見
み

えることから「目
め

の愛護
あ い ご

デー」となりました。目
め

の健康
けんこう

に欠
か

かせない

「ビタミン
び た み ん

A
エー

」の多
おお

い「かぼちゃ」や「にんじん」、「アントシアニン
あ ん と し あ に ん

」を含
ふく

む「ブルーベリー
ぶ る ー べ り ー

」をいれた給 食
きゅうしょく

です。 

★ご飯
はん

・かぼちゃのそぼろあんかけ・にんじんとブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

のサラダ
さ ら だ

・ブルーベリーゼリー
ぶ る ー べ り ー ぜ り ー

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 登校
とうこう

時
じ

や休
やす

み時間に、給食室前
きゅうしょくしつまえ

の盛
もり

り付
つ

け表
ひょう

を見
み

ながら、こん

な声
こえ

がたくさん聞
き

こえてきます♪ 

給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみに、この後
あと

の授業
じゅぎょう

も頑張
が ん ば

ります！ 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す 

令 和
れ い わ

７ 年
ね ん

１ ０ 月
がつ

 

さいたま市
し

立島
りつしま

小学校
しょうがっこう

 

９月
がつ

２６日
にち

（金
きん

） 「シュガー
し ゅ が ー

あげパン
ぱ ん

」 

あげパンはどのクラスでも大人気です🔥 

ようこそ給 食 室
きゅうしょくしつ

へ！ 

オクラ 

１０月
がつ

の献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します♪ 

お子さんと一緒にご覧ください 
 

さわやかな澄
す

みきった秋
あき

空
ぞら

が広
ひろ

がる季節
きせつ

になりました。「芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋」といわれるよう

に、秋
あき

はいろいろなことにじっくり取
と

り組
く

むことができる時季
じ き

です。そして、「味覚
みかく

の秋
あき

」ともいわれるように、 旬
しゅん

のさ

つまいも、栗
くり

、きのこなどのおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。給 食
きゅうしょく

にも、新米
しんまい

をはじめ、さんまやさつまいも、き

のこなどの秋
あき

の味覚
みかく

が登場
とうじょう

します。実
みの

りの秋
あき

に感謝
かんしゃ

して、おいしい秋
あき

の味覚
みかく

を楽
たの

しみましょう。 

 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

なに～？ 

 みそラーメン
ら ー め ん

だってよ！ 

 
さわやかなにおいがする！ 

 
長
なが

さは 15㎝
せんち

だ！ 

 
ししとう 

バジル 

 
オクラ 

 
かぼちゃ 

 
ごつごつしてる！ 

★シュガー
し ゅ が ー

あげパン
ぱ ん

・ビーンズサラダ
び ー ん ず さ ら だ

・ミネストローネ
み ね す と ろ ー ね

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 


