
１１月
がつ

は『彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

』
」

です！ 

埼玉県
さいたまけん

・さいたま市産
し さ ん

の農作物
のうさくもつ

や埼玉県
さいたまけん

で昔
むかし

から受
う

け継
つ

がれてきた郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れます。 

１９日
にち

 （水
すい

） 『東松山
ひがしまつやま

焼
や

き鳥
とり

ごはん』・・・東松山
ひがしまつやま

では、豚肉
ぶたにく

を串
くし

にさして焼
や

き、みそだれで食
た

べるものをやきとり 

といいます。この東松山
ひがしまつやま

のやきとり（豚
ぶた

）をご飯
ご は ん

に混
ま

ぜ込
こ

んで作
つく

ります。 

２１日
にち

 （金
きん

） 『岩槻
いわつき

ネギラーメン』・・・岩槻産
いわつきさん

のネギを使用
し よ う

したラーメンです。 

２５日
にち

 （火
か

） 『わらじかつ丼
どん

』・・・履物
はきもの

の「わらじ」に形
かたち

が似
に

ていることから、秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

でこの名
な

がつきました。 

 

１１月
がつ

７日
にち

（金
きん

） 「ツールド・フランス さいたまクリテリウム」応援
おうえん

献立
こんだて

 

11月
がつ

８日
にち

にさいたま新都心
しんとしん

で、国際
こくさい

自転車
じてんしゃ

競技
きょうぎ

大会
たいかい

「ツールド・フランス さいたまクリテリウム」が行
おこな

われます。フ

ランスの食
しょく

文化
ぶ んか

に触
ふ

れられるよう、フランスにちなんだ料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。 

★ガーリックチーズフランスパン・ポトフ・ビーンズサラダ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

１１月
がつ

１３日
にち

（木
もく

） 読書
どくしょ

週間
しゅうかん

 コラボ給食
きゅうしょく

 『ひみつのカレーライス』 

 カレーライスを食
た

べていると口
くち

の中
なか

から種
たね

が！出
で

てきた種
たね

をうめて育
そだ

てると、やがて芽
め

が出
で

て…。 

絵本
え ほ ん

に出
で

てくる「ひみつのカレーライス」が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。どんな食材
しょくざい

で再現
さいげん

されるのかお楽
たの

しみに！ 

★ご飯
はん

・ひみつのカレーライス・福神
ふくしん

漬け
づ

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１１月
がつ

は『彩の国ふるさと学校給食月間』です！ 

島小の給食でも、埼玉県産に農作物や埼玉県で昔から受け継がれてきた郷土料理を取り入れます。 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島
しま

小
しょう

の給食室
きゅうしょくしつ

は、オープンキッ

チンのように、中
なか

をのぞくと

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っている様子
よ う す

を見
み

る

ことができます。廊下
ろ う か

には、おい

しいにおいが漂
ただよ

います。 

１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す 

令 和
れ い わ

７ 年
ね ん

１ １ 月
がつ

 

さいたま市
し

立島
りつしま

小学校
しょうがっこう

 

１１月
がつ

２４日
にち

（金
きん

）  ナン・キーマカレー・切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のサラダ・牛乳
ぎゅうにゅう

 
 

ようこそ給 食 室
きゅうしょくしつ

へ！ 

１１月
がつ

の献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します♪ 

お子さんと一緒にご覧ください 

校庭
こうてい

の木々
き ぎ

の色
いろ

づきが日
ひ

に日
ひ

に黄色
きいろ

に染
そ

まり、同時
どうじ

に日暮
ひ ぐ

れがどんどん早
はや

くなってきました。日 中
にっちゅう

はあたたかい日
ひ

もありますが、朝晩
あさばん

は寒
さむ

くなってきましたね。寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きいときは乾燥
かんそう

しやすく風邪
か ぜ

をひきやすくなります。上着
うわぎ

を

着
き

るなどの防寒
ぼうかん

対策
たいさく

とともに、栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

をしっかりととり、風邪
か ぜ

を予防
よぼう

しましょう。また、新
しん

米
まい

、 魚
さかな

、野
や

菜
さい

、きのこ、

果
くだ

物
もの

などもいっそうおいしさを増
ま

す時
じ

季
き

です。秋
あき

の豊富
ほうふ

な食材
しょくざい

をバランスよくとりいれた食事
しょくじ

で、寒
さむ

さに負
ま

けない

体
からだ

づくりをしましょう。 

 

さつまいも 

 

 
この野菜

や さ い

なんだろう？ 

 
十五夜
じ ゅうごや

 
 

さつまいも 
 

パプリカ・かりん 

 
さつまいも思

おも

ったより重
おも

い！！

 

 今日
きょう

は何
なに

作
つく

っているのかな？   

 
ナンはちぎって、カレーにつけて

食
た

べている子
こ

が多
おお

かったです 


