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冬
ふゆ

の寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

になってきました。１２月
がつ

は「師走
しわす

」といいます。１年
ねん

の終
お

わりを迎
むか

えて、文字通
も じ ど お

り「先生
せんせい

も走
はし

り回
まわ

る」ような慌
あわ

ただしい時期
じ き

ですが、空気
くうき

も乾燥
かんそう

し、寒
さむ

さも増
ま

し、かぜやインフルエン

ザの流 行
りゅうこう

、ノロウイルスによる食 中 毒
しょくちゅうどく

なども多
おお

く起
お

こります。食事
しょくじ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

い・うがいをしっか 

りし、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
しょくじ

を規則正
きそくただ

しくとり、みんなが元気
げんき

に２学期
がっき

をしめくくれるようにしたいもので

す。また、あと数日
すうじつ

で冬休
ふゆやす

みになります。冬
ふゆ

休
やす

み中はゆっくり休
やす

むことも大切
たいせつ

ですが、3学期
が っ き

にむけて

節度
せ つ ど

のある生活
せいかつ

を心
こころ

がけて過
す

ごせるよう、御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬至
と う じ

には、かぼちゃを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。かぼちゃは、β-カロテン、ビタミン E、C

などが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれた野菜
や さ い

です。β-カロテンは、体内
たいない

でビタミン Aにかわり、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を

保護
ほ ご

する作用
さ よ う

があります。かぜ予防
よ ぼ う

に食
た

べたい食品
しょくひん

です。 

 冬至
と う じ

とは、１年
ねん

の中
なか

でもっとも昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。次第
し だ い

に短
みじか

くなっていた日
ひ

が、冬至
と う じ

をすぎると長
なが

くなることから、「太陽
たいよう

がよみがえる日
ひ

」と考
かんが

えられていました。

冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べたりゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりする風習
ふうしゅう

が 

あります。冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べると脳
のう

の血管
けっかん

の病気
びょうき

や 

かぜを予防
よ ぼ う

するといわれています。 


