
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 教室
きょうしつ

の換気
か ん き

に気
き

をつけよう 

  最低
さいてい

気温
き お ん

がマイナスになる日
ひ

もあり、朝晩
あさばん

は厳
きび

しい冷
ひ

え込
こ

みが続
つづ

いています。「冷
ひ

えは万病
まんびょう

の元
も と

」と言
い

う

ように、体
たい

温
おん

が低
ひ く

くなることで体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を引
ひ

き起
お

こしやすくなります。保健室
ほ け ん し つ

でも「お腹
なか

が痛
いた

い」「寒気
さ む け

がす

る」と言
い

って来
らい

室
しつ

する人
ひと

が多
おお

くいます。丈
たけ

の短
みじか

い洋服
よ う ふ く

や、薄着
う す ぎ

で登校
と う こ う

してしまうと体
からだ

が冷
ひ

えて体調
たいちょう

を崩
く ず

し

てしまいます。登
と う

下校
げ こ う

時
じ

だけでなく学
がっ

校内
こ う ない

で過
す

ごす時
と き

のことも考
かんが

え、寒
さむ

さ対
たい

策
さ く

をしっかりとして２月
がつ

も健康
けん こ う

に過
す

ごしましょう。 
 

寒
さむ

い冬
ふゆ

は暖
あたた

かい部屋
へ や

の中
なか

で過
す

ごしていたい…と思
おも

う人
ひと

も多
おお

くいるかもしれませんが、締
し

め切
き

った部屋
へ や

の空気中
く う き ち ゅ う

には風邪
か ぜ

のウイルスやほこりなど良
よ

くないものが含
ふ く

まれています。また、たくさんの人
ひと

が集
あつ

まる

場所
ば し ょ

では、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（息
いき

を吸
す

って吐
は

いた時
と き

に出
で

るもの）の濃度
の う ど

が高
たか

くなり、頭痛
ず つ う

やだるさといった体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

を引
ひ

き起
お

こしやすくなります。 

２月
がつ

は学
がっ

校内
こ う ない

でも「換気
か ん き

キャンペーン」を行
おこな

います。児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

の皆
みな

さんが各
か く

クラスに掲示
け い じ

するポ

スターを作
つ く

ってくれました。風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に関
かん

する放送
ほ う そ う

や教室
きょうしつ

の換気
か ん き

点検
てんけん

も行
おこな

いますので、休
やす

み時間
じ か ん

はしっか

りと教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をしましょう。また、厳
きび

しい寒
さむ

さやその日
ひ

の天気
て ん き

によって換気
か ん き

しづらい時
と き

もあるかと思
おも

いま

す。換気
か ん き

のポイントは窓
まど

を対角線
たいかくせん

に２か所
し ょ

開
あ

け、空
く う

気
き

の通
と お

り道
みち

を作
つ く

ることなので、換気
か ん き

をする際
さい

は窓
まど

が

対角
たいかく

に開
あ

いているかを確認
かくにん

しましょう。 

 

R７年２月 
さいたま市立島小学校 

保健室 

 

換気
かんき

にプラス！ 

この時期
じ き

は気温
き お ん

が低
ひく

く、乾燥
かんそう

して

います。 部屋
へ や

の室温
しつおん

は１８℃以上
い じ ょ う

 ・

湿度
し つ ど

は３０％以上
い じ ょ う

になるようにご家庭
か て い

でも調節
ちょうせつ

していきましょう。 



 

                      

１月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の高山
たかやま

先生
せんせい

にお越
こ

しいた 

だき、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

 

病気
びょうき

を治
なお

すために飲
の

んでいる薬
くすり

も、誤
あやま

った使
つか

い方
かた

をする 

と体
からだ

に悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

ることを教
おし

えていただきました。 

また、大
たい

麻
ま

や覚
かく

せい剤
ざい

は、お菓子
か し

やサプリメントのよう 

な名前
な ま え

で身
み

近
ぢか

なところに潜
ひそ

んでいる危険性
き け ん せ い

があることも 

学
まな

びました。  

近
ちか

ごろは仲
なか

が良
よ

い友
とも

達
だち

やお世
せ

話
わ

になっている先輩
せんぱい

に「１度
ど

だけ…」誘
さそ

われて、断
ことわ

り切
き

れずに手
て

を

出
だ

してしまうケースが多
おお

いそうです。もし誘
さそ

われた時
とき

は、「私
わたし

はやらないよ」と伝
つた

えたり、「用事
よ う じ

が

あるから」と言
い

ってその場
ば

から離
はな

れるといった断
ことわ

り方
かた

も教
おし

えていただきました。 

 ６年生
ねんせい

へのメッセージとして「大
たい

切
せつ

な自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を守
まも

るために、しっかり考
かんが

え、正
ただ

しい判
はん

断
だん

をして

ほしい」と話
はなし

がありました。皆
みな

さんも自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に、薬
くすり

を正
ただ

しく使
つか

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年
ねん

 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました 

もし、誘
さそ

われたら… 

 自
じ

分
ぶん

の身
み

を守
まも

ることを一
いち

番
ばん

に考
かんが

えよう 

・断
ことわ

る！・その場
ば

から逃
に

げる！ 

 

＜身
み

近
ぢか

な人
ひと

に誘
さそ

われた時
とき

の断
ことわ

り方
かた

のコツ＞ 

「私
わたし

」を主語
し ゅ ご

にして話
はな

す。例
たと

えば…「私
わたし

は、使
つか

いた

くない」等
など

 

＜つめを切
き

りましょう > 

保健室
ほ け ん し つ

で怪我
け が

の手当て
て あ  

をしていて、つめが長い
なが   

人
ひと

が多い
お お   

ことに気
き

がつきました。つめが 

長い
なが   

と服
ふく

に引
ひ

っかかったり、ボールが当
あ

たった時
と き

につめが割
わ

れて怪我
け が

をしてしまいます。 

友達
ともだち

にぶつかって引
ひ

っかいて怪我
け が

をさせてしまうこともあるので、１週間
しゅうかん

に１度
ど

はつめを切る
き  

ように 

しましょう。自分
じ ぶ ん

で切
き

れない人
ひと

はおうちの人
ひと

に切
き

ってもらいましょう。 


