
 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。みなさんにとって、どんな１年
ねん

になったでしょうか。楽
たの

しかったこ

と、大変
たいへん

だったことなど色々
いろいろ

な思
おも

い出
で

ができたかと思
おも

います。健康面
けんこうめん

でも、大
おお

きな怪我
け が

や病気
び ょ う き

をせずに過
す

ごす

ことができたかこの機会
き か い

に振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。６年生
ねんせい

はもうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。島
し ま

小
しょう

での残
のこ

り時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に、

インフルエンザや風邪
か ぜ

などに気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月 
さいたま市立島小学校 

保健室 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

 

 学校
がっ こ う

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、健康
けん こ う

な

生活
せいかつ

はできていましたか？ 

保健室
ほ け ん し つ

で体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

の人
ひと

に話
はなし

を

聞
き

くと、「休
やす

みに遊
あそ

びすぎて疲
つか

れて

しまった。」「夜
よ る

遅
おそ

くまで起
お

きていて

寝不足
ね ぶ そ く

です。」「朝
あさ

ごはんは何
なに

も食
た

べていません。」といった話
はなし

をよく

聞
き

きます。 

健康
けん こ う

のためには「規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

」をすることが大切
たいせつ

です。 

まずは早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きと朝
あさ

ごはん

を日々
ひ び

の生活
せいかつ

で習慣
しゅうかん

づけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

～令和
れ い わ

７年
ねん

２月
がつ

までに保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人
ひと

を数
かぞ

えたところ、合計
ごうけい

は 4,434人
にん

でした。中
なか

でも、

打撲
だ ぼ く

（物
もの

が当
あ

たったり、体
からだ

をぶつけたりする怪我
け が

）が最
もっと

も多
おお

くなっていました。保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示板
け い じ ば ん

に貼
は

られて

いる「けがマップ」を見
み

ると、校庭
こ う てい

・階段
かいだん

・廊下
ろ う か

といった場所
ば し ょ

で怪我
け が

をしている人
ひと

が多
おお

くいるのが分
わ

かります。け

がマップは学年
がくねん

色
しょく

でシールを貼
は

っているので、学校
がっ こ う

のどんな場所
ば し ょ

で怪我
け が

がたくさん起
お

きているか見
み

てみてく

ださい。校内
こ う ない

では走
はし

らず、廊下
ろ う か

歩行
ほ こ う

のルールを守
ま も

って行動
こ う ど う

しましょう。体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

で多
おお

かった症状
しょうじょう

は頭痛
ず つ う

でし

た。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

や睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

による疲
つか

れで体調
たいちょう

が悪
わる

くなるので、しっかり休養
きゅうよう

することを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 
 

 今年度も学校保健活動にご協力いただきありがとうございました。 

４月からは身体計測や心臓検診などの健康診断が始まります。問診表や 

アンケートなど保護者の方にご記入いただく書類もあります。提出期限に 

沿ってご提出いただきますようお願いいたします。次年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

＜ 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

状況
じょうきょう

（R7.2.25現在
げんざい

）＞ 

4,434 2,810 1,624 

だぼく 

すりきず 

ねんざ 

ずつう 

きもちわるさ 

ふくつう 


