
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎
まい

年
とし

４月
がつ

～６月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさんの体
からだ

に病気
びょうき

や気
き

になるところがな

いかを調
しら

べます。身体
しんたい

測定
そくてい

が終
お

わったら、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

がどのくらい変化したか「成長
せいちょう

のきろく」を見
み

てみまし

ょう。病気
びょうき

が見
み

つかった人は、早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  自分
じ ぶ ん

のからだを正
ただ

しく知
し

ろう 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

全学年
ぜんがくねん

 
 

バランスよく成長
せいちょう

できているか

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

★髪
かみ

を頭
あたま

の上
う え

で結
むす

ばないよう

注意
ちゅうい

してください。体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

全学年
ぜんがくねん

 

放送室
ほうそうしつ

で耳
みみ

が聞
き

こえにくくな

っていないか、ヘッドホンで音
おと

を聞
き

いて検
けん

査
さ

します。 

音
おと

が聞
き

こえたら、手
て

を挙
あ

げてく

ださい。 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

全学年
ぜんがくねん

 
 

目
め

が見
み

えにくくなっていないか、

片目
か た め

ずつ調
し ら

べます。「Ｃ」の切
き

れ

ている方向
ほ う こ う

を指
ゆび

でさして知
し

らせ

てください。 

★眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れず

に持
も

って来
き

ましょう。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

全学年
ぜんがくねん

 

目
め

やその周
まわ

りに病
びょう

気
き

がないか調
しら

べます。 

★前
まえ

がみが長
なが

い人
ひと

は目
め

にかからないよう

にピンでとめるか、切
き

っておきましょう。 

「眼科
が ん か

検診
けんしん

について」のおたよりをご確認
かくにん

ください。 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

１・４年
ねん

のみ実施
じ っ し

 

心臓
しんぞ う

の動
う ご

きを調
し ら

べる機械
き か い

を体
からだ

につけて、病気
び ょ う き

や

異常
い じ ょ う

がないか調
し ら

べます。検査中
けんさちゅう

は動
う ご

かず、静
しず

かに

していましょう。 

「心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

の記入
きにゅう

について」のおたよりを

ご確認
かくにん

ください。 

R８年４月 

さいたま市立島小学校 保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。新
あたら

しいクラスの友達
ともだち

、先生方
せんせいがた

との出会
で あ

いがあり、これから始
はじ

まる１年
ねん

にワクワク・ドキドキしますね。 ４月
がつ

は慣
な

れない環境
かんきょう

で不安
ふあん

な気持
き も

ちになったり、疲
つか

れやすくなったりします。 早
はや

め

に布団
ふ と ん

に入
はい

り、おうちでゆっくりと休
やす

むようにしましょう。 

保健室
ほけんしつ

からは、みなさんの心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

でいられるようサポートしていきます。「ほけんだより」では、島
しま

小
しょう

の

みなさんが健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れるよう、さまざまな情報
じょうほう

を伝
つた

えていきます。 Google Classroomにものって

いるので、ぜひ見
み

てみてください。 



＜ 今年度
こ ん ね ん ど

お世話
せ わ

になる学校医
が っ こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の先生方
せんせいがた

 ＞ 

健康
けんこう

診断
しんだん

等
と う

でお世話
せ わ

になります。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。健康
けんこう

診断
しんだん

のときは、自分
じ ぶ ん

から先生方
せんせいがた

へ

「ありがとうございました。」とごあいさつをしましょう。 

・学
が っ

校医
こ う い

(内
な い

 科
か

)  三澤
み さ わ

 博文
ひろふみ

  先生
せんせい

  【みさわクリニック】 

・学
が っ

校医
こ う い

(内
な い

 科
か

)  石川
い し かわ

 素直
も と な お

  先生
せんせい

  【いしかわキッズクリニック】 

・学
が っ

校医
こ う い

(耳鼻科
じ び か

) 中村
なかむ ら

 真美子
ま み こ

 先生
せんせい

 【なかむら耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

クリニック】 

・学
がっ

校医
こ う い

(眼科
が ん か

)    姜
かん

   正信
じょしん

  先生
せんせい

 【大宮
おおみや

・井上
いのうえ

眼科
が ん か

クリニック】 

・学校
が っ こ う

歯科医
し か い

     瀧澤
た き ざ わ

 史夫
ふ み お

  先生
せんせい

  【Ｔ＆Ｔ歯科
し か

・矯正
きょうせい

歯科
し か

クリニック】 

・学校
が っ こ う

歯科医
し か い

     大瀬
お お せ

 清
さ や

香
か

  先生
せんせい

  【さや歯科
し か

クリニック】 

・学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

     高山
た かや ま

 美奈子
み な こ

 先生
せんせい

 【ファーコス薬局
やっきょく

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

◇保健室では定期健康診断や心身の健康相談・救急処置・健康教育推進等、子ども

たちが健康で安全な学校生活を送る支援を行っております。また、学校で起きた怪我

や体の不調に対して救急処置を行います。 

◇保健室での救急処置は、治療を目的としているのではなく、「児童が自宅に帰るま

で」または「緊急の場合に医療機関に行くまで」の一時的な処置です。継続的な処

置または家庭や習い事で起きた怪我の手当て、保健室で薬を飲ませる等の行為は

行えませんのでご了承ください。 

◇『緊急連絡票』（緑色）は、緊急時の病院受診や体調不良等で、ご家庭と連絡を取る

際に活用します。年度途中に変更があった場合は、担任に必ず連絡をしてください。 

◇新年度がスタートしました。疲れが残らないように早寝・早起きで睡眠時間を十分に

とることが大切です。登校時に発熱等の風邪症状がある場合は、無理をさせず家庭

で休養させてください。 

今年度
こ ん ね ん ど

も養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 

２名
めい

の配置
は い ち

です。

保健室
ほ けん し つ

の本校
ほんこう

４年目
ね ん め

の荒井
あ ら い

と３年目
ね ん め

の

大戸
お お と

です。 



 

日
ひ

 曜日
よ う び

 検査
け ん さ

項目
こ う も く

・学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

 備考
び こ う

 

９ 木 身
しん

体
たい

測
そ く

定
てい

５・６年
ねん

 

聴力検査２年 

体育
たいいく

着
ぎ

 髪
かみ

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないようにしましょう。 

眼科
が ん か

アンケート（全学年
ぜんがくねん

）配付
は い ふ

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

（１・４年
ねん

のみ）配付
は い ふ

 

１０ 金 身体
しんたい

測定
そくてい

４・５年
ねん

 

聴力検査２年 

体育
たいいく

着
ぎ

 髪
かみ

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばない 

ようにしましょう。        

１３ 月 身体
しんたい

測定
そくてい

2・３年
ねん

 

視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

２年
ねん

（該当者
がいとうしゃ

のみ） 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

６年
ねん

 

体育
たいいく

着
ぎ

 

眼鏡
め が ね

（持
も

っている

人のみ） 

髪
かみ

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばない 

ようにしましょう。 

                 回収
かいしゅう

：締切日
し め き り び

（最終
さいしゅう

） 

１４ 火 身体
しんたい

測定
そくてい

１年
ねん

・にじいろ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

にじいろ・５年
ねん

 

視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

２年
ねん

（該当者
がいとうしゃ

のみ） 

体育
たいいく

着
ぎ

 

眼鏡
め が ね

（持
も

っている

人のみ） 

髪
かみ

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないようにしましょう。  

１５ 水 身体
しんたい

測定
そくてい

未済者
み さ い し ゃ

 

視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

３年
ねん

（該当者
がいとうしゃ

のみ） 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

４年
ねん

 

体育
たいいく

着
ぎ

 

眼鏡
め が ね

（持
も

っている

人のみ） 

 

１６ 木 視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

５年
ねん

（該当者
がいとうしゃ

のみ） 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

３年
ねん

 

眼鏡
め が ね

（持
も

っている

人のみ） 

 

１７ 金 視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

４・６年
ねん

(該当者
がいとうしゃ

のみ) 眼鏡
め が ね

（持
も

っている

人のみ） 

 

２０ 月 視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

1・６年
ねん

（該当者
がいとうしゃ

のみ） 

未済者
み さ い し ゃ

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（該当者
がいとうしゃ

のみ） 

眼鏡
め が ね

（持
も

っている

人のみ） 

耳鼻科
じ び か

アンケート（全学年
ぜんがくねん

）配付
は い ふ

 

結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

（全学年
ぜんがくねん

）配付
は い ふ

 

２１ 火 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

１年
ねん

 

未済者
み さ い し ゃ

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（該当者
がいとうしゃ

のみ） 

 

眼鏡
め が ね

（持
も

っている

人のみ） 

 

２２ 水 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）９：００～ 眼鏡
め が ね

（持
も

っている

人のみ） 

       前
まえ

がみはピンでとめるか、 

       切
き

っておきましょう。 

２３ 木 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１・４年
ねん

）９：００～ 体育
たいいく

着
ぎ

  

２４ 金            回収
かいしゅう

：締切日
し め き り び

 

２５ 土 聴力
ちょうりょく

再検査
さ い け ん さ

（該当者
がいとうしゃ

のみ）   

視力検査・聴力検査（再検査を除く）は学年・クラスごと決められた日に行います。 

再検査は上記の表にある日程で行います。 

年度当初は、保健関係の配布物や提出物が多くあります。お子様の健康に関わる大切な内容ですので、

よく目を通していただき、記入もれ(表・裏確認)のないようにお願いいたします。 

4月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 


