
 

６月
がつ

４日
にち

～１１日
にち

は『島
しま

小
しょう

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』 

みなさん歯
は

みがきはしっかりできていますか？歯
し

科
か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

や歯
は

のよごれがないか見
み

てもらい、おうち

では「歯
は

みがきカレンダー」を使
つか

って、ふだんから、忘
わす

れずに歯
は

みがきができているか振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

～保護者の方へお願い～ 

年度初めの保健調査票や各種アンケートの提出

にご協力いただき、ありがとうございました。 

 

１  健康診断で異常が見つかった児童には、順次

「結果のお知らせ」を配付しますので、 お早め

に医療機関を受診していただくようお願いいた

します。 

２  医師が結果を記入した受診済報告書（結果の

お知らせ）は、担任までご提出ください。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

       歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ろう 
 

① 歯
は

みがきカレンダー 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

に歯
は

をみがいたら、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が描
か

いたイラストに好
す

きな色
いろ

をぬります。毎
まい

日
にち

忘
わす

れずに

歯
は

みがきをして、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

しましょう。１２日
にち

（金
きん

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

② 歯
は

みがき調
しら

べカード（任意
に ん い

実施
じ っ し

） ※歯
は

みがきカレンダーの裏面
うらめん

 

歯
は

みがきをした後
あと

に、錠
じょう

剤
ざい

を使
つか

って染
そ

め出
だ

しをします。赤
あか

くなったところは、歯
は

のよごれが落
お

とせていない

ところです。特
と く

に、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や奥歯
お く ば

は歯
は

ブラシを正
ただ

しく当
あ

てられず、みがき残
のこ

しが多
おお

くなります。おうちの

方と一緒
いっしょ

に歯
は

みがきをして、確認
かくにん

してみましょう。 

気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

が多
おお

くなり、夏
なつ

に近
ちか

づいてきています。この時期
じ き

は、梅雨
つ ゆ

といって雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

いたり、天気
て ん き

が

急
きゅう

に変化
へ ん か

するので、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。手
て

洗
あ ら

い・うがいをしっかりして、６月
がつ

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

R８年６月 

さいたま市立島小学校 保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

歯科
し か

健
けん

診
しん

について 
 

６月
がつ

 ４日
にち

(木
も く

)       １・２・５年
ねん

  ８：５０～ 

６月
がつ

１０日
にち

(水
すい

) にじいろ・３・４・６年
ねん

 ９：００～ 

   

むし歯
ば

がないか、歯
し

肉
に く

（歯
は

ぐき）はよい状態
じょうたい

か、

歯垢
し こ う

・歯石
し せ き

がついていないか、 かみ合
あ

わせなどを 

調
し ら

べます。健
けん

診
しん

当日
とうじつ

、朝
あ さ

ごはんを食
た

べた後
あ と

、 おうち

で必
かなら

ず歯
は

みがきをしてきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

、外
そと

で遊んだときなど、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

２ 外
そと

で活動
かつどう

をするときは、ぼうしをかぶり、適度
て き ど

に休
きゅう

けいを取
と

ろう！ 

３ 熱
ねつ

がこもらないような涼
すず

しい服
ふく

装
そう

で過
す

ごそう！ 

４ 汗
あせ

をかいたら、ハンカチやタオルでふいて、清潔
せいけつ

な体
からだ

を保
たも

とう！ 


