
 

 

Ｒ６年７月 

さいたま市立島小学校 

保健室 

 連
れん

日
じつ

３０度
ど

を超
こ

える真
ま

夏日
な つ び

が続
つづ

いています。頭
ず

痛
つう

や気
き

持
も

ち悪
わる

さで保健室
ほ け ん し つ

へ来室
らいしつ

する人
ひと

が多
おお

くなりました。ねむっ

ている最中
さいちゅう

や登
とう

下校
げ こ う

時
じ

、遊
あそ

んでいる時
とき

など気
き

づかないうちに汗
あせ

をたくさんかいていることがあるので、熱中症
ねっちゅうしょう

に

ならないように、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないと体調
たいちょう

をくずしやすくなります。暑
あつ

さ

に負
ま

けない体
からだ

づくりをして、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みをむかえましょう！ 

夏
な つ

休
や す

みの過
す

ごし方
か た

を考
かんが

えよう 

★ 早
は や

ね早
は や

起
お

きをする 

★ すききらいをせず、バランスよく食
た

べる 

★ ゲームやスマホの時間
じ か ん

を決
き

める 

★ 元気
げ ん き

に体
からだ

を動
う ご

かして遊
あ そ

ぶ 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

プールの決
き

まりを守
まも

ろう 

夏
なつ

休
やす

みにプールや海
うみ

へ遊
あそ

びに

行
い

くときも、けがや水
みず

の事故
じ こ

に

気
き

を付
つ

けよう。 

 

【保護者の方へお知らせ】 

  ９月１１日（水）１３：３０～１４：３０ 本校３階の図

書室にて「令和６年度学校保健委員会」を開催い

たします。参加を御希望される方は、別途スクリレで

配信される文書を御確認の上、記載されているQR

コードから申し込みをしていただくようお願いいたし

ます。  

  また、春の健康診断の結果、お子様が受診勧告

書をもらい、まだ受診が済んでいない場合には、夏

休み中に受診していただくようお願いいたします。 

夏
な つ

休
や す

みを楽
た の

しむためには、健康
け ん こ う

な体
からだ

でいることが大切
た い せ つ

です。 夜
よ

ふかしをしてねる時間
じ か ん

がおそくなると、生活
せ い か つ

リズ

ムがくずれてしまいます。規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

を心がけて、楽
た の

しい夏
な つ

の思
お も

い出
で

をつくってくださいね。２学期
が っ き

に元気
げ ん き

な島
し ま

小
しょう

のみなさんに会
あ

えるのを楽
た の

しみにしています。 



 

６月
がつ

の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」のふり返
かえ

り 

御家庭
ご か て い

でも歯
は

みがきカレンダーや親
お や

子
こ

歯
は

みがき調
し ら

べに御協力
ご き ょ う り ょ く

いただき、ありがとうございました。児童
じ ど う

のみなさんと

おうちの方
か た

の感想
か ん そ う

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。夏
な つ

休
や す

みの歯
は

みがきカレンダーは、８/２８（水
す い

）に忘
わ す

れずに学校
が っ こ う

に持
も

ってきましょう。 

【児童
じ ど う

のみなさんから】 

⚫ 歯
は

をちゃんとみがいて大
お

となになるまで、歯
は

をのこしたいです。 

⚫ ８０２０のように８０さいまで２０本
ぽ ん

のはをのこして、むしばもないようにきれいなはにしたいです。 

⚫ はみがきカレンダーがあったから、まい日
に ち

はをみがいているかチェックできました。５年
ね ん

生
せ い

と６年
ね ん

生
せ い

がとってもかわ

いいイラストを書
か

いてくれたから、毎日
ま い に ち

えがおではみがきできました。 

⚫ 「歯
は

みがきの後
あ と

にぬりえをしよう！」と妹
いもうと

と声
こ え

をかけあいました。楽
た の

しく取
と

り組
く

めました。 

⚫ さいしょは、はのすきまにみがきのこしがあったので、フロスをつかってきれいにしました。これからもはのうらとす

きまをみがきたいです。 

【おうちの方
か た

から】 

⚫ 前
ま え

歯
ば

あたりにみ
み

がき残
の こ

しが多
お お

く見
み

られ、みがき方
か た

のクセを知
し

ることができました。そして、仕上げ
あ げ

みがきの重要性
じ ゅ う よ う せい

も分
わ

かりました。 

⚫ 子
こ

供
ど も

と一
い っ

緒
し ょ

に染
そ

め出
だ

しをして、あまりみがけていないところがよく分
わ

かりました。とても楽
た の

しそうに歯
は

みがきをして

いたのでよかったです。 

⚫ 定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

には行
い

っていますが、仕
し

上
あ

げみがきをよりやっていこうと思
お も

います。 

⚫ 汚
よ ご

れが分
わ

かりやすく見
み

えることで、普段
ふ だ ん

から注意
ち ゅ う い

しているところを改
あらた

めて認
に ん

識
し き

してもらえたように思
お も

います。むし歯
ば

のないきれいな歯
は

になってほしいです。 


