
 

 令 和
れ い わ

６ 年
ね ん

４ 月
がつ

 

さいたま市
し

立島
りつしま

小学校
しょうがっこう

 

  

ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。春
はる

のうららかな日差
ひ ざ

しに包
つつ

まれ、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。 新
あたら

しい

学年
がくねん

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

に子
こ

どもたちは、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

を胸
むね

に抱
いだ

いていることでしょう。そんな子
こ

どもたちを

応援
おうえん

し、心
こころ

と体
からだ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えていくために、今年度
こんねんど

も安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

で力
ちから

を合
あ

わせて届
とど

けていきます。 
 

 

 

食
た

べものでからだをつくり、食
た

べ方
かた

で人
ひと

をつくる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 
 

栄養
えいよう

バランスのとれた学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を先生
せんせい

やクラスの友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食
た

べることで、子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健康
けんこう

と成長
せいちょう

をはぐくんでいきます。学校
がっこう

教育
きょういく

の一環
いっかん

として行
おこな

われる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、食
しょく

を通
とお

した人間
にんげん

形成
けいせい

や

生
い

きる力
ちから

を育
はぐく

むため、「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」の中
なか

に７つの目標
もくひょう

が定
さだ

められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がくりょく たいりょく 

しょくいくりょく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

 

◆主食
しゅしょく

（ご飯
はん

・パン・麺
めん

）、牛 乳
ぎゅうにゅう

、おかずを組
く

み合
あ

わせた栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

です。 

◆文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

により定
さだ

められた「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」をもとに、

献立
こんだて

作成
さくせい

をしています。 

◆郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

、世界
せ か い

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れて、食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

めます。 

◆旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

って季節感
き せ つ か ん

を取
と

り入
い

れ、豆類
まめるい

や芋類
いもるい

、野菜
や さ い

や種
しゅ

実類
じつるい

など家庭
か て い

で摂
と

りにくい食
しょく

品
ひん

を多
おお

く使
し

用
よう

しています。 

…そのほかにもたくさんこだわって、給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めて 

います。 

 

・給 食
きゅうしょく

着
ぎ

 

・ランチョンマット 

・歯
は

ブラシ 

・コップ 

・マスク 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 （デザート） 
主
しゅ

菜
さい

 
副菜
ふくさい

 

主食
しゅしょく

 汁物
しるもの

 

 

◆給
きゅう

食費
しょくひ

は、さいたま市
し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

からの補助
ほ じ ょ

もあり、１か月
げつ

４３８０円
えん

で、１食
しょく

あたり２６０円
えん

で提供しています。 

１年生
ねんせい

は給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

が少
すく

ないため、４月分
がつぶん

のみ３０８０円
えん

にな

ります。 

※給
きゅう

食費
しょくひ

は、すべて食材費
しょくざいひ

に使用
し よ う

します。 

◆給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

は、年間
ねんかん

１８５回
かい

です。１年生
ねんせい

は、１８０回
かい

です。 

◆学校
がっこう

行事
ぎょうじ

の都合
つ ご う

により、お弁当
べんとう

を持
じ

参
さん

していただく日
ひ

があるこ

とを、ご了 承
りょうしょう

ください。 
 

 

与口
よ ぐ ち

 裕香
ゆ か

 

 

★給 食
きゅうしょく

のスタッフ紹介
しょうかい

★ 
 

 今年度
こんねんど

から給 食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

が株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

若菜
わ か な

への業務
ぎょうむ

委託
い た く

に変更
へんこう

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

 １名
めい

 

・調理員
ちょうりいん

 １２名
めい

  の計
けい

１３名
めい

で、 

おいしい給 食
きゅうしょく

づくりに取
と

り組
く

んでい

ます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

  ４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

から 

毎年
まいとし

５月
がつ

１日
ついたち

は「さいたま市民
し み ん

の日
ひ

」です。そのこ

とにちなんで、４月
がつ

２６日
にち

（金）にさいたま市
し

の名産
めいさん

である小松菜
こ ま つ な

を使用
し よ う

した「小松菜
こ ま つ な

とわかめのサラダ」

を取
と

り入
い

れました。 


