
 

 

 

１１月
がつ

に入
はい

り、空気
く う き

がひんやりとして肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じる季節
き せ つ

になってきましたね。保健室
ほ け ん し つ

には、鼻水
はなみず

、喉
のど

の痛
いた

み、 

せきなどのかぜ症状
しょうじょう

で来
らい

室
しつ

する児童
じ ど う

や、体
からだ

の冷
ひ

えや胃
い

腸炎
ちょうえん

による腹痛
ふくつう

で来
らい

室
しつ

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。  

また、インフルエンザも流
りゅう

行
こう

し始
はじ

めています。空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると、ウイルスが鼻
はな

やのどから入
はい

りやすくなり、

かぜを引
ひ

きやすくなります。水分
すいぶん

を取
と

ってのどをうるおしたり、換気
か ん き

で部屋
へ や

の空気
く う き

を入れかえたりして、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        R７年１１月 
さいたま市立島小学校 
             保健室 

 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

寒さ
さ む さ

に負
ま

けない体
からだ

をつくるには？   こんなことに気
き

を付
つ

けて生
せい

活
かつ

しよう 

数字
す う じ

の「１」が背筋
せ す じ

を伸
の

ばした姿
すがた

に見
み

えるので、いい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけて  

ほしいと決
き

められた記念
き ね ん

日
び

です。いい姿勢
し せ い

は、集中力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がったり、体
からだ

が

スムーズに動
うご

いたり、よいことがたくさんあります。下
した

の図
ず

を参考
さんこう

に、ふだん

教室
しつ

でどんな姿勢
し せ い

で座
すわ

っているかを振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

運動
うんどう

して体力
たいりょく

をつける 

服装
ふくそう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

する 

朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べる 

バランスのよい食事
し ょ く じ

 
手
て

洗
あら

い・うがい おふろで体
からだ

を温
あたた

める 

早
はや

ね早
はや

起
お

き 

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

える 



 

11月
がつ

４日
か

（火
か

）～１１日
にち

（火
か

）は、「島
しま

小
しょう

 秋
あき

の歯
は

と口
く ち

の健康
けん こ う

週間
しゅうかん

」です。 

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を守
ま も

り、歯
は

みがきの習慣化
しゅうかんか

を図
はか

るため、歯
は

みがきカレンダーを実施
じ っ し

します。今回
こんかい

も児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみなさんがカレンダーにあわせて、すてきなイラストを作成
さ く せい

してくれました。 

「１日
にち

３回
かい

、食
しょく

後
ご

には歯
は

をみがくこと」や「むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の原因
げんいん

となる歯垢
し こ う

（プラーク）の付
ふ

着
ちゃく

を防
ふせ

ぐ歯
は

みがき」の定着
ていちゃく

にむけて取
と

り組
く

みをしています。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

また、今回は保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の５・６年生
ねんせい

が給食後
きゅうしょくご

に各
か く

学
がっ

級
きゅう

へ出
で

向
む

き歯
は

ブラシチェックを行
おこな

います。 

歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が広
ひろ

がっていた人
ひと

、ブラシ部分
ぶ ぶ ん

の大
おお

きさがあっていなかった人
ひと

は、 

新
あたら

しいものに交
こ う

換
かん

し、ていねいな歯
は

みがきで「いい歯
は

」を目指
め ざ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「島
しま

小
しょう

 秋
あき

の歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」が始
はじ

まります 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

に「むし歯
ば

の有無
う む

、歯列
し れ つ

・咬合
こうごう

、歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

など」を見
み

ていただきます。健
けん

診
しん

当日
とうじつ

の朝
あさ

、しっかりと

歯
は

みがきをしてきましょう。 

健
けん

診後
し ん ご

、経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

には「歯
は

・口腔
こう く う

の健康
けんこう

観察
かんさつ

のおすすめ」、歯
し

科
か

疾
しっ

患
かん

や疑
うたが

わしい所
し ょ

見
けん

が認
みと

められ、

医療
いりょう

機関
き か ん

で治療
ちりょう

や相談
そうだん

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

には「歯
は

・口腔
こう く う

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ」を配付
は い ふ

します。口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

を 

チェックして、一
いっ

生
しょう

使
つか

う歯
は

を大
たい

切
せつ

にしましょう。 

 

１１月
がつ

  ６日
か

(木
も く

)   大
おお

瀬
せ

 清
さや

香
か

先
せん

生
せい

                ４・５・６年
ねん

           ８：５０～ 

１１月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）   瀧澤
たきざわ

 史夫
ふ み お

先生
せんせい

、瀧澤
たきざわ

 知子
と も こ

先生
せんせい

  にじいろ・１・２・３年
ねん

   ９：００～ 

秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

があります 


