
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R７年１２月 
さいたま市立島小学校 

保健室 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 手洗
て あ ら

いうがいをしっかりしよう 

 ２０２５年
ねん

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。今年はどんな１年
ねん

になりましたか？学校
がっ こ う

でも修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

や

校外
こ うがい

学習
がくしゅう

、舘岩
たていわ

自然
し ぜ ん

の教室
きょうしつ

に社会科
し ゃ か い か

見学
けんがく

、遠足
え ん そ く

などの行事
ぎ ょ う じ

がありましたね。楽
たの

しかったことや頑張
が ん ば

ったこ

と、大変
たいへん

だったことなど色々
いろいろ

な思
おも

い出
で

ができたと思
おも

います。２５日
にち

からは冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。クリスマスや

お正月
しょうがつ

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられるよう、健康
けん こ う

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

寒
さむ

くなるこの季節
き せ つ

は風邪
か ぜ

やインフルエンザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
は や

る季節
き せ つ

でもあります。風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するため

に、皆
みな

さんができる予防
よ ぼ う

策
さ く

の１つとして「手洗
て あ ら

い・うがい」があります。手
て

には、目
め

に見
み

えない風邪
か ぜ

の菌
きん

やウ

イルスが沢山
た く さ ん

ついているので、食事
し ょ く じ

の前
ま え

・外
そ と

から帰
かえ

った後
あ と

・トイレの後
あ と

は必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。また、風邪
か ぜ

の菌
きん

やウイルスは喉
のど

の奥
お く

にくっついて体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきます。こまめにうがいをすることで、ウイルスを洗
あら

い流
なが

し喉
のど

を乾燥
かんそう

から守
ま も

ってくれます。手
て

洗
あら

いをするときは、うがいも併
あわ

せて行
おこな

うようにしましょう。 

指
先

ゆ
び
さ
き

と
爪 つ

め

の
間

あ
い
だ 

親
指

お
や
ゆ
び

・手
首

て

く

び 

指 ゆ
び

と
指 ゆ

び

の
間

あ
い
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お休
やす

みの時
と き

こそ、いろいろなことができるチャンスです。日々
ひ び

の生活
せいかつ

を見直
み な お

したり、本
ほん

を沢山
た く さ ん

読
よ

んでみたり、家
いえ

のお手伝
て つ だ

いをするなど色々
いろいろ

なことにチャレンジしてみましょう。健康
けん こ う

診断
しんだん

や、秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

などで「結果
け っ か

のお知
し

ら

せ」をもらった人
ひと

は、なるべく早
はや

めに受
じ ゅ

診
し ん

して治療
ち り ょ う

を受
う

けましょう。 

          

秋
あき

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

で歯ブラシチェックを 行
おこな

いました 

秋
あき

の歯
は

と口
く ち

の健康
けん こ う

週間
しゅうかん

で児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が各
か く

クラスで歯
は

ブラシチェックを行
おこな

いました。「良
よ

い歯
は

ブラシ」のポ

イントについて説明
せつめい

をした後
あ と

、今
いま

使
つか

っている歯
は

ブラシの状態
じょうたい

をチェックしました。学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて歯
は

ブラシ

の状態
じょうたい

が良
よ

いと答
こた

えた人
ひと

が多
おお

くいたようです。歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていた人
ひと

は新
あたら

しいものに交換
こ うかん

しましょ

う。 

歯
は

みがきカレンダーでは、朝
あさ

や寝
ね

る前
ま え

にしっかりとみがけて 

いましたが、休日
きゅうじつ

の「昼
ひる

」に忘
わす

れてしまう人
ひと

が沢山
た く さ ん

いました。 

  秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

では「歯垢
し こ う

」がある人
ひと

が多
おお

くいました。歯垢
し こ う

 

とは、歯
は

の表面
ひょうめん

に付着
ふ ち ゃ く

している、白色
し ろい ろ

のネバネバしたものです。 

歯垢
し こ う

は虫歯
む し ば

の原因
げんいん

にもなります。丁寧
ていねい

なブラッシングを心
こころ

がけ、３年生
ねんせい

 

ぐらいまでは、おうちの人
ひと

に仕上
し あ

げみがきをしてもらうようにしましょう。 

 

食
た

べすぎ、飲
の

みすぎに注意
ちゅうい

しよう 


