
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ７年５月 

さいたま市立島小学校 

保健室 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

早く
は や く

 病気
び ょ う き

を なおそう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします 

結果
け っ か

をもらったら、どうするの？ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、今
いま

のみなさんの「体
からだ

のよ

うすを伝
つた

える大
たい

切
せつ

な情報
じょうほう

」です。どのくらい成長
せいちょう

し

ているかを知
し

り、病気
び ょ う き

が見
み

つかった人
ひと

は、早
はや

めに

病
びょう

院
いん

でみてもらいましょう。 

５月
がつ

の健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

について 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょうき

がないか、よく聞
き

こえて

いるかを調
しら

べます。 

☆検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

までに、耳
みみ

そうじをしておきまし

ょう。かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は耳
みみ

にかからないよう

に、まとめて検診
けんしん

を受
う

けます。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

栄養
えいよう

状態
じょうたい

、心臓
しんぞう

の音
おと

や呼吸
こきゅう

のようす、

骨
ほね

や皮膚
ひ ふ

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

☆検診
けんしん

の前日
ぜんじつ

はおふろに入
はい

り、清潔
せいけつ

にし

ておきましょう。 

 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

とうとしています。みなさん新
あたら

しいクラスには慣
な

れましたか？ 

だんだんと緊張
きんちょう

がゆるみ、疲
つか

れやストレスなど、心身
しんしん

への影響
えいきょう

が現
あらわ

れやすくなる時期
じ き

です。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・しっかり朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

   

～保護者の方へ～ 

 健康診断の結果、医療機関への受診や再検査、治療の

継続が必要な場合に、結果のお知らせを配付します。  

お忙しいとは存じますが、お早めの受診をお願いいたしま

す。主治医に必要事項を記載いただき、 受診が済みまし

たら、用紙を学校までご提出ください。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

尿
にょう

を検査
け ん さ

して「腎臓
じんぞう

」という器官
き か ん

に異常
いじょう

がな

いか調
しら

べます。 

☆検査
け ん さ

当日
とうじつ

の朝
あさ

、忘
わす

れずに尿
にょう

を取
と

り、提出
ていしゅつ

日
び

を忘
わす

れずに出
だ

しましょう。 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

目
め

やその周
まわ

りに病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

☆前
まえ

がみが長
なが

い人
ひと

は目
め

にかからないように

とめるか、切
き

っておきましよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月
がつ

に入
はい

り、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まります。この時期
じ き

は  

けがをする人
ひと

が多
おお

くなっています。過去
か こ

には、体育
たいい く

着
ぎ

の  

すそがズボンから出
で

ていて、転
こ ろ

んだときにおなかを擦
す

りむ

いてしまったり、 かみの毛
け

を結
むす

んでおらず、引
ひ

っかかって

頭皮
と う ひ

が赤
あか

くなってしまうけがもありました。ぼうしのゴム  

ひもがのびていたり、爪
つめ

が長
なが

くとがっているとけがにつな

がります。運動
う ん ど う

をする前
ま え

に、準備
じゅんび

が整
ととの

っているか確
か く

認
にん

しま

しょう。 

つめの切
き

り方
かた

を覚
おぼえ

えよう 

 


