
 

 

おはようメーターを見
み

てみると 

寝
ね

る時
じ

間
かん

が遅
おそ

い人が多
おお

いので、 

気
き

を付
つ

けましょう！！ 

R７年９月 

さいたま市立島小学校 

保健室 

９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始まりました。最
もっと

も長
なが

い学
がっ

期
き

ですが、島
しま

小
しょう

まつりや校
こう

外
がい

学
がく

習
しゅう

など楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

が 

たくさんあります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうなので、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

を付
つ

けましょう。休
やす

み明
あ

けは生活
せいかつ

リズムがくずれやすく、心
こころ

や体
からだ

がだるかったりします。楽
たの

しみを見
み

つけて過
す

ごすこと、「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き・栄
えい

養
よう

バランス

のとれた食
しょく

事
じ

・適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

」をすることを心
こころ

がけて、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のリズムに切
き

りかえていけるといいですね。 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

があります 

今年度
こんねんど

２回目
かいめ

の身体
しんたい

計測
けいそく

を 行
おこな

います。自分
じぶん

の身 長
しんちょう

や体 重
たいじゅう

がどのくらい変化
へんか

したかを知
し

りましょう！ 

８月
がつ

２８日
に ち

（木
も く

） ６年
ねん

、にじいろ学級
がっきゅう

 

８月
がつ

２９日
に ち

（金
き ん

） ３年
ねん

、５年
ねん

 

９月
がつ

 １日
に ち

（月
げつ

） ２年
ねん

、４年
ねん

 

９月
がつ

 ２日
に ち

（火
か

） １年
ねん

 

９月
がつ

 ３日
に ち

（水
す い

） 学年
が く ね ん

の時間
じ か ん

に測
はか

れなかった人
ひ と

 

 

□ 当日
とうじつ

は頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
むす

んだり、とめたりしない 

□ 体
たい

育
いく

着
ぎ

を忘
わす

れず持
も

ってくる 

 



 

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

４月
がつ

～７月
がつ

にかけて、病気
びょうき

やけがなどで保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
ひと

は１２０６

人
にん

いました。 

みなさんが健康
けんこう

で安全
あんぜん

に生活
せいかつ

することができているので、昨年度
さくねんど

から  

４９９人
にん

も少
すく

なくなりました。２学期
が っ き

も健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう！ 

 

【学校保健委員会について】 

  ９月１０日（水）１３：３０～ 本校図書室にて「令和７年度学校保健委員会」を開催いたします。教職員と学校医・  

学校薬剤師、保護者の方に御参加いただき、児童の健康課題（学校保健・学校給食・運動）について考えます。 今年

度は、本校の山田 千晶 SSW より「スクールソーシャルワーカーが考える子どもとの関わり方」について講話をしてい

ただきます。貴重な機会ですので、是非ご参加ください。参加をご希望の方は９月５日（金）までに、下記のＱＲコードま

たは URLからお申込みをお願いいたします。 

https://forms.cloud.microsoft/r/se8NSiyeab 

 ←昨年度の学校保健委員会の様子 

【色覚検査について】 

毎年１・４年生の希望者を対象に色覚検査を実施しています。１・４年生には「色覚の検査の実施について」のおた

よりを配付しておりますので、ご希望の方は検査申込書を学校までご提出ください。対象学年以外で色覚検査をご希

望の場合は、 ９月３日（水）までに連絡帳等を通じて、学級担任へお申し出ください。 

 

９月２９日（月） 1年の希望者 

９月３０日（火） ４年の希望者 

１０月 １日（水） にじいろ学級の１・４年の希望者、１・４年で学年の時

間に検査できなかった人、その他の学年の希望者 

 

※検査は保健室で個別に実施い

たします。結果については、色覚

異常の疑いがあった児童にのみ

お知らせいたします。 

保護者の方へ 

けが 病気
びょうき

 

だぼくは３１０人
にん

も

来
き

ていました 

https://forms.cloud.microsoft/r/se8NSiyeab

