
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 教室
きょうしつ

の換気
か ん き

に気
き

をつけよう 

  寒波
か ん ぱ

で気温
き お ん

がマイナスになる日
ひ

もあり、朝晩
あさばん

は厳
きび

しい冷
ひ

え込
こ

みが続
つづ

いています。「冷
ひ

えは万病
まんびょう

の元
も と

」と

言
い

うように、体
たい

温
おん

が低
ひ く

くなることで体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を引
ひ

き起
お

こしやすくなります。保健室
ほ け ん し つ

でも「冷
ひ

えてお腹
なか

が痛
いた

い」

と言
い

って来
らい

室
しつ

する人
ひと

がみられます。丈
たけ

の短
みじか

い洋服
よ う ふ く

や、薄着
う す ぎ

で登校
と う こ う

してしまうと体
からだ

が冷
ひ

えて体調
たいちょう

を崩
く ず

してし

まいます。登
と う

下校
げ こ う

時
じ

だけでなく学
がっ

校内
こ う ない

で過
す

ごす時
と き

のことも考
かんが

え、寒
さむ

さ対
たい

策
さ く

をしっかりとして２月
がつ

も健康
けん こ う

に過
す

ごしましょう。 

 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、教室
きょうしつ

や部屋
へ や

の窓
まど

を締
し

め切
き

ったままにしていませんか？ 空気中
く う き ち ゅ う

には風邪
か ぜ

のウ

イルスやほこりなど良
よ

くないものが含
ふ く

まれています。また、たくさんの人
ひと

が集
あつ

まる場所
ば し ょ

では、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（息
いき

を吸
す

って吐
は

いた時
と き

に出
で

るもの）の濃度
の う ど

も高
たか

くなるので、閉
し

め切
き

ったままの部屋
へ や

では頭痛
ず つ う

やだるさといっ

た体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

を引
ひ

き起
お

こしやすくなります。インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかからないようし

っかりと換気
か ん き

をして綺麗
き れ い

な空気
く う き

を吸
す

って生活
せいかつ

しましょう。 

学
がっ

校内
こ う ない

でも「換気
か ん き

キャンペーン」を行
おこな

います。児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

の皆
みな

さんが各
か く

クラスに掲示
け い じ

するポスター

を作
つ く

ってくれたので配付
は い ふ

します。風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に関
かん

する放送
ほ う そ う

や教室
きょうしつ

の換気
か ん き

点検
てんけん

も行
おこな

いますので、休
やす

み時間
じ か ん

は

教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をしてください。 

＜換気
か ん き

のポイント＞ 

① 窓
まど

は対角線
たいかくせん

に２か所
し ょ

開
あ

け、空
く う

気
き

の通
と お

り道
みち

を作
つ く

る（廊下側
ろ う か が わ

の 

ドアと校庭側
こうていがわ

の窓
まど

を少
す こ

しずつ開
あ

ける） 

② 少
す こ

しずつ、こまめにあける 

（授業
じゅぎょう

が終
お

わり、休
やす

み時間
じ か ん

になったら５分間
ふんかん

は窓
まど

を開
あ

ける） 
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保健室
ほ け ん し つ

には、毎日
まいにち

いろいろな怪我
け が

をした人
ひと

がやってきます。中
なか

でも、 

休
やす

み時間
じ か ん

・昼
ひる

休
やす

みは校庭
こ う てい

や廊下
ろ う か

などで怪我
け が

をしたという人
ひと

が多
おお

く見
み

ら 

れます。話
はなし

を聞
き

くと「校庭
こ う てい

に行
い

こうとしたら他
た

学年
がくねん

と階段
かいだん

でぶつかって 

しまった。」「登校後
と う こ う ご

、教室
きょうしつ

へ行
い

こうと急
いそ

いでいたら下駄箱
げ た ば こ

で転
こ ろ

んで擦
す

り 

むいた。」といったように、周
まわ

りの人
ひと

とぶつかったり転
こ ろ

んでしまったりする 

怪我
け が

が多
おお

いようです。校内
こ う ない

で安全
あんぜん

に生活
せいかつ

するためにも廊下
ろ う か

を歩
ある

くときは 

右側
みぎがわ

歩行
ほ こ う

を守
ま も

って歩
ある

きましょう。 

また、今年度
こ ん ね ん ど

も保健室前
ほ け ん し つ ま え

に『けがマップ』を貼
は

り出
だ

します。校内
こ う ない

で怪我
け が

が 

起
お

きた場所
ば し ょ

に学年
がくねん

別
べつ

の色
いろ

シールを貼
は

り、校内
こ う ない

のどこで怪我
け が

をしている人
ひと

が多
おお

く 

いるのかを調
し ら

べます。 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

を通
と お

った際
さい

は、ぜひ廊下
ろ う か

の掲示板
け い じ ば ん

を見
み

てみてください。 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

に『けがマップ』を掲示
け い じ

します 


