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睡眠 朝食 体調

　.  ℃ 可・否

　.  ℃ 可・否

　.  ℃ 可・否

　.  ℃ 可・否

　.  ℃ 可・否

　.  ℃ 可・否

　.  ℃ 可・否

　.  ℃ 可・否

　.  ℃ 可・否

　.  ℃ 可・否

【プールの用意】水着・水泳帽子・バスタオル・プールカード

※プールに入る日は、（　月・火・水・木・金　）曜日です。
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サイン×がついたら参加不可
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／

／

／

／

プールカード

◇睡眠・朝食・体調は、○×で記入してください。
　×が１つでも付いた場合は参加することができません。
◇参加の可か否に○を付け、保護者印またはサインをお願いします。
　ボールペン等消えないペンでご記入ください。
◇記入漏れ印漏れがある場合やカードを忘れた場合は、
　プールには入れません。
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